PROBIYOTIKLER VE SAGLIK




Ozet : Probiyotikler intestinal mikrobiyal dengeyi
dizenleyen canhimikroorganizmalardir. Son yillarda

yapilan calismalarda probiyotiklerin bakteriyel ve

viral ishaller ile atopik hastaliklardan enflamatuar
barsak hastaliklarina kadar birc¢ok gastrointestinal
sistem hastaliginin tedavisi ve korumada ve
probiyotiklerin bir¢ok tedavi alanlarindaki Geng
kullanimlarinda etkili oldugu gosterilmigtir. ~ PYetsyenler



Probiyotikler; insanlarin veya hayvanlarin
dogal mikroflorasina ait ozellikleri gelistiren,
tiikketilmeleri sonucunda agizda,
gastrointestinal sistemde, ust solunum

yollarinda ya da uregenital kanallarda yararh
etkileri ile konak¢inin saghginda iyilesmeye
sebep olan tek veya karisik canh

mikroorganizma Kulturleridir (Klaenhammer
ve Kullen, 1999).
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Probiyotiklerin faydalar: arasinda;
patojenlerin gelisimi ve uremesini engellemek,
antibiyotik tedavisinin ardindan bagirsak ve
urogenital sistem florasin1 dengelemek ve
yeniden yapilanmasini saglamak, laktoz
maldigesyonunu hafifletmek, serum kolesterol
seviyesini azaltmak, kolon kanserini onlemek
ve bagisiklik sistemini aktive etmek
gelmektedir.
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Probiyotikler‘n ‘krobial besin
destekleridir. En 1yi bilinenleri yogurt ve diger

suit urunlerinde kullanilan Bifidobakteria ve
laktik asit bakterileridir. Bu bakteriler

non-patojen ve non-toksijeniktirler.
Probiyotikler canhliklarin1 besin depolarinda
ve satis

suresince rafta muhafaza ettikleri gibi, oral
alimi takiben mide-ince barsaktan gecerken
de canh kalabilmektedirler.
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Probiyotik
mikroorganizmalarin ozellikleri

Probiyotik bakteriler, mide asit salgisina diger
bakterilere gore daha dayamikl, safra
tuzlarmna ve lizozim enzimine daha direnclidir.

Probiyotik bakteriler laktik asit, asetik asit,
hidrojen peroksit,

bakteriyosin gibi antimikrobiyal maddeler
ureterek, barsaklarda istenmeyen

mikrofloranin ¢cogalma hizin1 kontrol ederler
ve mikrofloranin dengede olmasini

saglarlar.




Etkin bir probiyotigin agsagidaki
ozelliklere sahip
olmasi istenir:

O Konakc¢iya yararh etkisi olmal,
O Patojen ve toksik olmamal,

O Yiksek oranda canlh mikroorganizma
icermeli,

O Gastro-intestinal kanalda canh kalabilmeli

O Stoklama ve kullanim siiresince canh
kalabilmeli,

O Oral tuketileceginden tiiketimi hos olmal,



O Laktoz malabsorbsiyonuna ait semptomlari
ortadan kaldirabilmeli,

O Gastro-intestinal enfeksiyonlara karsi dogal
direnci arttirmal,

O Gastro-intestinal immun sistemi sitimiile
etmeli,

O Sindirimi kolaylastirmal,
O Antimikrobiyal madde tuiretebilmeli,
O Probiyotik insan kokenli olmahdir.



Probiyotikler Konakc¢i Organizmada
Nasil Etkili Olurlar?

0 Konakc¢idan izole edilebilmeli,
O Bu mikroorganizmalar
salgiladiklar: baz1 maddeler (antibiyotikler)
yoluyla diger tur mikroorganizmalara Kkarsi
antibiyotik etkisi olustururlar.
O Besin ve yer icin yarisma: Olasi
patojenler ile bagirsak ortamindaki besinin

kullanilmasi ve yer icin aralarinda bir yaris
s0z konusudur.




dogrudan antibiyotik etkili olmayan fakat
olasi patojenlerinde icinde bulundugu pek
cok organizmanin metabolizmasini
degistirerek etkili olurlar.

O Bagirsak ortaminda yer edinen
probiyotik mikroorganizmalar ozellikle
yuzeylerindeki proteoglikanlar araciligiyla

uyararak konak¢inmin bagisikhik sistemini
uyanik tutarlar.



O Konak¢inin istahini ve

besinlerden yararlanmasini artirirlar:
Vitaminler; sentezleyerek, bagirsaklarda
detoksifikasyonlar yaparak ve sindirilemeyen
bazi maddelerini sindirimini saglayarak ya da

kolaylastirarak etkili olurlar



PROBIYOTIKLERIN ETKI
MEKANIZMALARI

O Antibakteriyal Mekanizma:

Probiyotiklerin urettigi antimikrobiyal
molekiiller patojen mikroorganizmalarin
cogalmasini sinirlar.




o Adezyon Mekanizmasi.:

Probiyotiklerin patojen
mikroorganizmalara Kkarsi intestinal
sistemde bir bariyer olusturarak,

epitel hucrelerin bu mikroorganizmalarla
baglanma derecesini azalttigir dusunuliir.




O Antiapopitotik Mekanizmasi:

Yogun probiyotik icerigi olan Kefirin
ratlarda radyasyonla indiiklenen apopitozise
karsi koruyucu etkisi saptanmistir.

Fermente siit tirinlerinin pelvik
malignansilerde radyasyon

tedavisinden sonra ortaya c¢ikan kronik
barsakrahatsizhiklarini azalttig:
bilinmektedir.



O Antioksidan Mekanizmasi:

Kefirin antioksidan etkisi cesitli calismalarda
gosterilmistir. Guven ve ark.

farelerde karbon tetrakloriir (CCl4) ile indiiklenen
oksidatif hasarda kefirin GSH ve

Glutatyon peroksidaz (GSH-Px) seviyelerini
arttirarak, lipid peroksidasyonunu ise

azaltarak vitamin E’den daha koruyucu etki
gosterdigini saptamslardar.



PROBIYOTIK BAKTERILERIN
INFLAMATUVAR BARSAK
HASTALIKLARINDAKI ETKI MEKANIZMALARI

O Probiyotikler patojen mikro organizmalar
ile epitele tutunmada yarisa girerler.

O Epitelyal ve “gut-associated lymphoid”
hiicrelerin immun fonksiyonunu uyarirlar.

O Probiyotikler bakteriosin, hidrojen peroksit,
asetik asit, laktik asit gibi antimikrobiyal

faktorler aciga cikararak patojen
mikroplarin cogalmasinmi baski altinda
tutarlar.




O Probiyotikler mukozanin bariyer
fonksiyonlarimi guclendirirler.

O Probiyotikler lamina propriada T-hiicre
apoptosis’ini induklerler.




CROHN HASTALIGI TEDAVISINDE
PROBIYOTIKLER

O Crohn hastaliginin tedavisinde
probiyotiklerin yerini gosterecek randomize,
kontrollu ¢calismalar yeterli degildir. Akut
Crohn hastahiginda Lactobacillus GG

ve Lactobacillus salivarius UCC118

kullanilmis ve sonuclar umut verici olmakla
birlikte yeterli degildir.

Morbus Crohn Colitis ulcerosa




KARACIGER RAHATSIZLIKLARINDA
PROBIYOTIKLER

O Probiyotikler minimal hepatik
ensefalopati’nin tedavisinde cok yonlii
yararh etkiler gosterebilmektedirler. Genel
olarak probiyotiklerin

hepatik ensefalopati’nin tedavisinde
sagladiklari faydanin muhtemel
mekanizmalari asagidaki gibi ozetlenebilir:

oooooo Yy
i nt




Hepatik ensefalopati’nin tedavisinde
probiyotiklerin muhtemel etki
mekanizmalari:

O Portal damarda tasinan (bagirsaklardan
karacigere kam1 nakleden damara ait,

kap: toplardamari) kanin amonyak
seviyesini duisurturler

O Bakteriyel tireaz aktivitesini dusururler




O pH’y1 dusurerek amonyak absorbsiyonunu
azaltirlar

o Intestinal gecirgenligi azaltirlar

O Bagirsak epitelinin beslenme ile ilgili
fonksiyonunu gelistirirler




O Hepatik hiicrelerdeki enflamasyon (iltihap)
ve oksidatif stres’i azaltarak,

amonyak ve diger toksinlerin karacigerden
daha etkin bir sekilde temizlenmesine

yardimci olurlar
O Amonyak disindaki diger toksinlerin alimini

azaltirlar




PROBIYOTIKLERIN iIMMUN SISTEM
UZERINE ETKILERI:

O Probiyotiklerin immiin stimulan etkileri ile
lokal mukoza savunma sistemlerini
giiclendirdigi bildirilmistir. 2001.de yapilan
bir calismada rekombinan L. plantarum.un
farelerde mukozal antikor yanitim1 ve
hiicresel immiin yamiti indukledigi,
Lactobacillus casei shirota.nin splenik dogal
olduruciu hucre aktivitesini uyararak
immun modulator rol oynadigi
gosterilmistir.




O Laktik bakterilerin asagidaki nedenlerden
dolayr immun sistem uzerinde pozitif etki
yaptiklar: vargulanmistir;

o Intestinal enfeksiyonlarda koruyucu amacla
kullanihirlar.

o Immun sistemi etkileyen etkenlere karsi
organizmayi korurlar.

o Immun sistemi harekete gecirirler.



POLISAKKARITLERIN
FERMANTASYONU

O Polisakkaritleri fermente ederek kullanan
mikroorganizmalarin tuiriinleri asetat,
propianat ve butirattir. Bu tirunler
kolondaki mukozal hucreler tarafindan

karbon ve enerji kaynagi olarak kullanihir.



O Probiyotik organizmalarin fermantasyon
islevi, glukoz ve fruktoz gibi
monosakKkaritler, siikroz ve laktoz gibi
disakkartiler ve fruktoz turevli oligosakkarit
(FOS) ve fruktoz polisakkaritler (inulin) gibi
kolayca fermente edilebilir sekerlere
baghdir. Fermantasyon esas olarak ince
barsakta meydana gelir.



PROBIYOTIKLERIN DIS
CURUMELERINE KARSI ETKILERI:

O Agiz ve dis saghginin korunmasinda
laktobasillerin farkli mekanizmalarla rol

oynadigi bilinmektedir. Agi1z probiyotigi
olarak kullanilacak bakteriler ¢uruk

olusturan patojenlere karsi uc¢ sekilde etkili
olmaktadir. Bunlar; antimikrobiyal

madde tiretimi ile etki, Koloni olusumunun
rekabetle onlenmesi yoluyla etki ve yer

degistirme yoluyla etkidir.




O Lactobacillus veya Bifidobacterium turlerini
iceren probiyotik urunlerin kandaki yuksek
kolesterol seviyelerini azalttgl gosterilmistir.

o Laktik asit bakterilerinin kolesterol
dusurucu fonksiyonunun mekanizmasini
aciklayabilmek icin cesitli arastirmalar
yapilmistir ve asagidaki olas1 mekanizmalar
one surulmustur:



O One surilen iki temel mekanizma so0z
konusudur:

1) Laktobasiller diyetle alinan kolesteroliin
barsaklardan

emilimini azaltirlar

2) Laktobasiller safra tuzlarinin
dekonjugasyonunda

rol oynarlar.



SONUC

O Probiyotiklerin, bulundugu konagin immiin
savunmasinil ve mikrobiyal patojenlere karsi

direncini artirdiklari bildirilmistir.Probiyotiklerde
en iyi sonuc¢, laktoz malabsorbsiyonu ve akut
ishallerin tedavilerinde elde edilmistir. Endojen
mikroflora ozelliklerini degistirerek, besin allerjileri
ve atopik ekzema Kkarakteristigindeki bazi
immiinolojik bozukluklarin iyilestirilmesinde etkili
olduklar, ulseratif kolit ve Crohn hastahg: gibi
inflamatuar hastahiklarin kontrolinde etkili oldugu
belirtilmistir.



O Ayrica karaciger rahatsizhiklarinin
tedavisinde yardimci ajan olarak,kolesterol
dusurucu etkisinin yaninda dis curuklerini
onlemede etkin bir rol ustlendigini yapilan
calismalarda anlamaktayiz.




